108年新北市政府員工健康體位控制課程表
	上課日期
	時間
	課程內容
	講師

	4月 23日
(二)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	體位測量/團體規章制定
	

	
	1730-1820
	活力有氧
	張老師凱其

	
	1820
	課程結束簽退
	

	4月24日
(三)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	認識肥胖
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	肌力雕塑
	彭老師小芸

	
	1820
	課程結束簽退
	

	4月30日
(二)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	食物類別與營養素的介紹
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	活力有氧
	張老師凱其

	
	1820
	課程結束簽退
	

	5月1日
(三)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	設計自己的菜單
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	肌力雕塑
	彭老師小芸

	
	1820
	課程結束簽退
	

	5月14日
(二)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	外食族健康吃
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	活力有氧
	張老師凱其

	
	1820
	課程結束簽退
	

	5月15日
(三)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	認識營養標示
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	肌力雕塑
	彭老師小芸

	
	1820
	課程結束簽退
	


☆時間: 16時30分至18時20分

☆地點:本府行政大樓603大禮堂

☆愛的叮嚀：學員請自備茶杯、毛巾及瑜珈墊等個人運動用品
108年新北市政府員工健康體位控制課程表
☆時間: 16時30分至18時20分

☆地點:本府行政大樓603大禮堂

	上課日期
	時間
	課程內容
	講師

	5月 21日
(二)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	健康吃，快樂勤
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	活力有氧
	張老師凱其

	
	1820
	課程結束簽退
	

	5月22日
(三)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	各種減重飲食介紹
	王琇稜營養師

	
	1730-1820
	肌力雕塑
	彭老師小芸

	
	1820
	課程結束簽退
	

	6月4日

(二)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1720
	代謝享瘦/ I Fit愛瘦身技巧
	張老師凱其

	
	1730-1820
	活力有氧 
	張老師凱其

	
	1820
	課程結束簽退
	

	6月5日

(三)
	1630
	報到簽到
	

	
	1630-1800
	肌肉雕塑
	盧老師芷晴

	
	1800-1820
	成果發表
	盧老師芷晴

	
	1820
	課程結束簽退
	


☆愛的叮嚀：學員請自備茶杯、毛巾及瑜珈墊等個人運動用品
1

